Psychoonkologie im Praxisalltag

Balance
zwischen Hinwendung und Abgrenzung

Im Leid Anderer zu

ertrinken hat keinen
Wert, wenn es zum
Burnout flihrt

Dante und Vergil in der Holle,
Gemalde zu Dantes
,Gottlicher Komadie®,
Inferno, 8. Gesang. Eugene
Ferdinand Victor

Delacroix, 1798-1863;
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Der rote Faden....

Abgrenzen von was?
Auffachern der Komplexitat der Begegnung

Hinwendung als Beziehungskompetenz

Selbstmanagement
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Psychoonkologie

Die Psychoonkologie, auch als Psychosoziale
Onkologie bezeichnet, befasst sich:

mit den seelischen und sozialen Bedingungen,
Folgen und Begleiterscheinungen im

Zusammenhang mit Krebs.
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Bedarf psychoonkologischer Betreuung

Epidemiologische Schatzungen

= etwa 30-60% aller Krebspatienten haben psychische
Befindlichkeitsstérungen als Reaktionen auf die
Belastungen oder auch Bewaltigungsversuche

= etwa 20% psychische Storungen

(Strain, 1998, Massie & Popkin 1998, Noyes et al.
1998, Weiss / Schwarz 2008/2010).
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Strukturelle und Individuelle Bedingungen
Die Bedeutung des Teams
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Die tagliche Arbeit mit onkologischen Patienten ist
jeden Tag ein Spagat zwischen

sachlich/medizinischen/psychologischen
Informationen/Themen/Kompetenzen

und

Beziehungskompetenz
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,In Beziehung sein®
ein Instrument in der Arbeit mit Patienten

Wertschatzung, Anerkennung, Vertrauen ist der neurobiologische Treibstoff
der Motivation und

 schafft Sicherheit
* integriert Rituale

 starkt das Selbstvertrauen / Selbstwert /Selbstwirksamkeit

» fordert die Autonomie
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Der ,chronisch kranke® Patient Kesenvrarbetung s Leraprose

in acht Spiralphasen

* Die meisten Patienten sind durch die existenzielle
Bedrohung ,traumatisiert”

« Abwehrprozesse zur psychischen Stabilisierung
bestimmen die Begegnung

» Abhangigkeit / Fremdbestimmtheit / Kontrollverlust
erzeugt einen krankheitsbedingten
Regressionsdruck

» Der Patient erlebt seine Einschrankungen und
Geflhle taglich

* bei aller Verallgemeinerung ist jeder Mensch |
Einzigartig ;

Christina Sokol




Krebserkrankungen
sind durch eine

Vielzahl von

Belastungsfaktdren

gekennzeichnet, die

in allen

Lebensbereichen

auftreten
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Bewaltigungsstrategien

+JAbwehr'-Mechanismen Z.B.

Regulierungsmechanismen ® Verleugnung: Die Krankheit nicht

: N : , wahrhaben wollen: “"Mir geht es gut,
widersprdchlicher innerer ich bin nicht krank, ich habe keine

Prozesse Angst.”
Herkunft: Psychoanalyse ® Vermeidung: Alles vermeiden,
Ziel: Unbewusstbleiben von was Angst macht: ™ Ich mochte uber

meine Krankheit nicht reden”, "Ich

bedrohlichen Gefuhlen und vermeide, daran zu denken und gehe

Phantasien nicht zum Arzt.”
Sichern die Funktionsfahigkeit des Ich m Verdrangung: Aktives Vergessen,
Erfolgen unbewusst Amnesie fur bestimmte

_ _ _ angsterregende, unangenehme
Zeit- und Distanzgewinn, Ereignisse/Gefiihle. “Der Arzt hat mich

Kurzfristige Entlastung hicht aufgeklart”.
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Herausforderungen des Fachpersonals

Christina Sokol

Enge, intensive, emotionale Beziehung, die zwischen Patient und
Fachkraft entsteht (,regressive” Abhangigkeit, Rituale .....)

standige Konfrontation mit Tod und Verlust
Zeit

Unbewusst/bewusst wirkende krankheitsspezifische und
zwischenmenschliche Dynamiken (Ubertragung/Projektion)

Miterleben von Abwehrreaktionen des Patienten und von
deren Angehorigen

Verantwortung durch interdisziplindre Anforderungen
berufliches Selbstverstandnis

Abgrenzungsthemen

Team



Chill-out - Notfallkurzprogramm

Verhalten / Bewegung

 Ziehen Sie lIhren grof3en Zeh hoch, ballen Sie eine Faust in Ihrer Tasche
 Verlassen Sie den Raum

« Konzentrieren Sie sich auf Ihre Atmung

« Schauen Sie aus dem Fenster

* Nehmen Sie eine aufrechte Haltung ein

 Nehmen Sie Kontakt zu einer Kollegin auf

Berihrung
* Trinken, Essen
e Sich halten — Arme kreuzen, Unterarm beruhren

Visualisierung
* Stellen Sie sich einen ,,Arschengel” vor

Kommunikation

» Unterscheiden Sie zwischen Sach- und Beziehungsebene
« Stellen Sie Fragen, um Phantasien zu Uberprifen
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Balance - langerfristig

* Lernen Sie lhre eigenen Gefuhle zu erkennen
» Ich® sagen, ,Nein” sagen, ,Stopp” sagen

 Schaffen Sie Raum fur den Abbau von Frust

» Schaffen Sie sich Freiraume / Tankstellen
» Erkennen Sie Projektionen/Ubertragungen

* Unterscheiden Sie zwischen Ton und Inhalt
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Selbstmanagement

Die Beziehung zu
mir
entscheidet
Uber die Beziehung zu
anderen
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Modell zum Verstandnis
von Differenzen zwischen
Selbst- und Fremd-
Wahrnehmung

bekannt
—

unbekannt
—>

Selbst

bekannt \l/

Nicht bekannt \l/

1

Freie, spontane
Interaktion

2

Blinde Flecken

3

,Heimlichkeiten“

Traume

Wahrnehmungsgrenzen ohne
Feedback
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Professionalisierung

findet mit und durch Andere statt
und bedeutet:

mehr Uber sich zu erfahren

.im Spiegel der Anderen®

Geanderte Wahrnehmungsgrenzen durch
Feedback-Prozesse (Professionalisierung)




Balance
zwischen Hinwendung und Abgrenzung
kann gelingen durch:

= \Wissen
= Selbstreflexion

= Vernetzung gk A9

Yala. "oV

= Teamkompetenzen
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Vernetzung: Psychoedukative Gruppenkonzepte fiir Patienten

Hannover

.*_ krebsberatungszentrum
g H ANNOVER

Ein neues offenes Gruppenangebot fir Krebserkrankte mit Metastasen

Einblick gibt Ausblick:
Leben mit Metastasen

Gemeinsam informieren, austauschen und stirken

Experten referieren zu verschiedensn Themen (s Riickseite), Dansben gibt es
jMugl ichieiten, eigene Fragenzu stellen, sich auszutauschen und gegensettig zu

unterstiitzen. Siskannen neus Impulse in siner schwistigen Lebenssituation
erhalten

Wann: Mittwochs, im 14-tégigen Abstand
1700 Uhrbis 1830 Uhr

etastase

Wo: Caritasverband Hannover e ., Leihnizufer13-15,
Hannover (grofer Sitzungssasl)

~ Leitung/
.~ Moderation: jeweilseinvertreter aus der Meadizinund Psychoonkaloge

Das Angebot wurdevon Mitgiedarn des RundenTischPsychoonkologie® aus
den BereichenMedizin, Selbsthilfe, Pflege, Psychoonkologie, Palliativ/ Hospiz
entwickelt

Anmeldung fiir Interessie rte unter:
m
Tel.: 0511 27073963 - Fax: 0511 27073 %55

E-lail: krabsherstung@carttas-hannover.da
1. Grupenstrzhe 8 30159 Han

wrvrwr.krehsberstung-hannover.de

@ oo miie g
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Hildesheim

Gruppenangeboi
im Netzwerk

o, Fir Frauen

N mit Brustkrebs

Gemeinsam informieren
Stérken entwickeln
Lebensqualitét gewinnen

Ein Angebot des
Brustzentrums Hildesheim
St.Bernward Krankenhaus

Neustadt a.Rbg.

A3,

ons®

Psychologen
Psychoonkologen
Beratungstellen
Arzten
Kindertherapeuten
Kliniken



